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Nach der Geburt 
 

➢ Integration schwieriger Schwangerschafts- und Geburtserlebnisse von 

Säugling und/oder Eltern 

➢ Ohnmachtsgefühle oder Angst, es nicht zu schaffen 

➢ Postnatale Stimmungsschwankungen, Erschöpfung 

➢ Bindungsschwierigkeiten nach der Geburt 

➢ Stillschwierigkeiten, z. Bsp. beim Schlucken oder bei schwieriger Bindung 

➢ Folgeschwangerschaft einer schwierigen Schwangerschaft, Geburt, 

dem Tod oder dem frühen Verlust eines Kindes 

➢ Nach einer langen, erschöpfenden Geburt, nach Saugglocken-, Zangengeburt 

oder Kaiserschnitt 

 
 

 
 


