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Erwachsene 
 

➢ Schlafstörungen, Erschöpfungszustände, Stimmungsschwankungen, 

Depressionen, stressbedingte Beschwerden, Burnout-Syndrom 

➢ Psychosomatische Beschwerden  

➢ Nach Sportverletzungen verschiedener Art 

➢ Kopfverletzungen, Schädelbruch, Gehirnerschütterung 

➢ Chronische Muskelverspannungen 

➢ Akute und chronische Schmerzen jeder Art 

➢ Wandernde Beschwerden 

➢ Schlecht heilende Wunden nach einem Unfall oder einer Operation 

➢ Entwicklungstrauma 

➢ Scheinbar grundlose Trauer 

➢ Flashbacks: Frühere Gefühlszustände kehren zurück 

➢ Dissoziation: Fehlender Selbstkontakt 

➢ Gefühl der Hilflosigkeit und Machtlosigkeit 

➢ Empfinden von Erstarrung 

➢ Körperteile fühlen sich wie abgetrennt an 

➢ Bindungsunfähigkeit 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


