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Indikationen 
 
Welche Vorteile bringt die emotionale Bindungsförderung den werdenden 
Müttern? 
 

➢ Sie fördert das positive Erleben der Mutter während der Schwangerschaft, der 

Geburt und in der Stillzeit. 

➢ Sie festigt die emotionale Bindung zwischen Mutter-Baby-Vater. 

➢ Sie hat einen positiven Einfluss auf das Stillverhalten. 

 
 
Wie profitieren die Babys von der emotionalen Bindungsanalyse? 
 

➢ Bauchkoliken und Schreiattacken treten deutlich seltener auf. 

➢ Sie schlafen besser und wirken insgesamt ausgeglichener und ruhiger. 

➢ Die psychomotorische Entwicklung schreitet schneller voran. 

➢ Gute Entwicklung in der Sozialkompetenz. 

➢ Durch die Bindung, die das Kind bereits im Mutterleib erlebt, kann es ein 

starkes Selbstvertrauen entwickeln. Es erkundet die Umgebung neugierig und 

geht auf andere Menschen unbefangener zu. 

 
 


